
体操競技 ＜日程・演技順＞

◆７月８日（土）

◇開会式 １０：３０～

体操競技（男子） １２：３０～

班 時 間 組 チ ー ム ゆ か あん馬 時 間 跳 馬 鉄 棒

Ⅰ
12:30

～13:20

１ 個 人 Ａ １ ２

13:20

～14:10

３ ４

２ 個 人 Ｂ ２ １ ４ ３

※男子練習はフリー

体操競技（女子） １２：３０～

班 時 間 組 チ ー ム 跳 馬 平行棒 時 間 平均台 ゆ か

Ⅰ
12:30

～13:20
１ 個 人 Ａ １ ２

13:20

～14:10
３ ４

練習時間 セッティング終了後～

10:30・開会宣言後～11:50(フリー)

11:50～12:30（ローテ練習）        

※女子割当練習は１０分ローテ。     

◇閉会宣言 １６：００～（予定）カッティング終了後


